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 روش درمان پولیپ روده چیست؟

های روده  برای درمان پولیپ بهترین روش

است. چرا که پزشک به محض مشاهده آن،  کولونوسکوپی بزرگ،

آن را خارج میکند. سپس، برای تشخیص نوع پولیپ و احتمال 

ها مورد آزمایش قرار  های سرطانی در آن، پولیپ وجود سلول

ها را از بین  توان بدون جراحی، پولیپ خواهند گرفت. معمولا می

 برد

 جلوگیری از پولیپ روده: 

توانید خطر ابتلا به پولیپ روده بزرگ و  با غربالگری منظم می

 سرطان روده بزرگ را تا حد زیادی کاهش دهید.

 تواند کمک کننده باشد: برخی تغییرات در شیوه زندگی نیز می

عادات سالم را در پیش بگیرید: مقدار زیادی میوه، سبزیجات و 

غلات کامل را در رژیم غذایی خود قرار دهید و میزان مصرف 

 چربی خود را کاهش دهید. 

 

 . 

 

 

 

مصرف الکل را محدود کرده و کلا مصرف دخانیات را کنار 

بگذارید: از نظر جسمانی فعال بمانید و وزن مناسب خود را حفظ 

 کنید.

صحبت کنید: مطالعات نشان  Dبا پزشک خود در مورد کلسیم و ویتامین  

داده اند که افزایش مصرف کلسیم ممکن است به جلوگیری از بزرگ 

شده پولیپ های روده بزرگ کمک کند اما مشخص نیست که آیا کلسیم 

فواید محافظتی در برابر سرطان روده بزرگ دارد یا خیر. مطالعات دیگر 

ممکن است یک اثر محافظتی در برابر  Dنشان داده است که ویتامین 

 سرطان روده بزرگ داشته باشد.

های خود را در نظر بگیرید اگر  اگر در معرض خطر زیادی هستید گزینه

سابقه خانوادگی پولیپ روده دارید مشاوره ژنتیک خیلی کمک کننده 

 است.

اگر شما مبتلا به اختلال ارثی هستید که باعث ایجاد پولیپ روده بزرگ 

 شود، به کولونوسکوپی منظم در بزرگسالی نیاز دارید  می
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 اختلالات پولیپ ارثی

و همینطور سیگار کشیدن ، نوشیدن الکل به طور مرتب ، عدم تحرک ، 

های پرچرب احتمال ابتلا به پولیپ روده بزرگ را افزایش می  خوردن غذا

 دهند

 آزمایش های تشخیص پولیپ روده بزرگ چیست؟

دوربین، روده شما را  کولونوسکوپی: در این روش، پزشک با استفاده از یک

تواند آن را خارج  کند. همزمان با مشاهده پولیپ، پزشک می بررسی می

 کرده یا از آن نمونه برداری کند

است، اما امکان نمونه  کولونوسکوپی سیگموئیدوسکوپی: این روش شبیه به

 برداری را ندارد.

باریم انما: پزشک با تزریق باریم مایع و سپس با استفاده از اشعه ایکس، از 

ها تیره هستند، تشخیص  کند. از آنجایی که پولیپ روده عکسبرداری می

 آسان خواهد بود. ها در عکس آن

سی تی کولونوگرافی: در این روش، از سی تی اسکن برای تدوین تصاویر 

های متورم، توده ها،  شود. پس از اسکن بافت مقعد و روده استفاده می

 شوند. ها معلوم می ها و پولیپ زخم

تواند نشان  آزمایش مدفوع: اگر در آزمایش مدفوع، خون دیده شود، می

 دهنده پولیپ باشد.

ممکن است به تهوع یا استفراغ دچار شوید اگر پولیپ بزرگ  •

 باشد.

 خستگی یا تنگی نفس •

 به طول انجامد. بیش از یک هفته درد، اسهال یا یبوستی که •

تواند احتمال ابتلا به پولیپ روده بزرگ را افزایش  برخی عوامل که می

 دهد: 

 سال ۰4سن بالای 

 اضافه وزن

 داشتن سابقه خانوادگی

 سابقه داشتن پولیپ

 ابتلا به دیابت نوع دوم کنترل نشده

گذارند،  های التهابی که بر روی روده بزرگ تأثیر می ابتلا به بیماری

 )مثل بیماری کرون یا کولیت اولسراتیو و...(

 پولیپ روده بزرگ چیست؟

ای است که بر روی سطح روده بزرگ  پولیپ روده بزرگ، غده یا زائده

ها معمولا بی خطرند، اما ممکن است برخی از  شود. این پولیپ ایجاد می

 روده بزرگ تبدیل شوند. سرطان ها به آن

 علائم پولیپ روده چیست؟

کنند،  از آنجا که اکثر افراد مبتلا به پولیپ روده هیچ علامتی را تجربه نمی

ممکن است شما ندانید که پولیپ دارید تا زمانی که پزشک آن را در 

 حین معاینه روده بزرگ تشخیص دهد.

با این حال برخی از افراد مبتلا به پولیپ روده بزرگ ممکن است موارد 

 زیر را تجربه کنند:

 وجود خون در مدفوع و یا خونریزی مقعدی •

توانند  وجود خون بر روی دستمال توالت یا مدفوع خونی می •

 نشان دهنده خونریزی مقعدی باشند.


